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			 Moyen-âge : voici les sports préférés de l’époque

       by     in Sport

         
            

Quelle que soit l’époque, l’homme a toujours éprouvé le besoin de faire du sport. Au-delà des nombreux bienfaits de la pratique sportive pour la santé, certaines activités parallèles ont été créées autour du sport. Parmi ceux-ci figurent les paris sportifs et les offres que les gens aiment utiliser via des sites tels que https://www.bonuscodebets.fr/. Au moyen-âge, plusieurs sports ont été pratiqués. Découvrez ici, les sports préférés de cette époque.




Le tournoi




Le tournoi est un sport faisant partie des plus populaires et attractifs au Moyen-âge. L’épreuve la plus pratiquée au tournoi était la joute. Elle est une activité au cours de laquelle deux chevaliers sur leurs chevaux respectifs s’affrontaient au galop, muni chacun d’une lance et d’un bouclier portant l’insigne d’une famille ou d’un clan. Le but était de faire tomber son adversaire en le percutant avec la lance.




Le tournoi était considéré comme un sport dangereux, car le perdant pouvait avoir des dommages collatéraux ou même mourir. Au moyen-âge, le sport prenait plus l’apparence d’un entraînement de guerre ou encore d’une bataille farouche entre deux clans d’un même peuple ou de peuples différents. En effet, en absence de guerre, les chevaliers devaient obligatoirement rester en bonne condition physique grâce au tournoi. Étant un entraînement, il devint avec le temps un sport.




Le vainqueur de cette épreuve était très bien récompensé. Pour la famille royale et les Seigneurs, le tournoi était très significatif parce qu’il était question d’honneur. Il constituait aussi un très beau spectacle à cause des techniques d’attaques à la lance. Notons que le tournoi était exclusivement réservé aux hommes. Tous ces aspects faisaient du tournoi, le N°1 des sports préférés au moyen-âge.




Les tirs à l’arc et à l’arbalète




Les tirs à l’arc et à l’arbalète étaient également fort prisés. Cette discipline tire son essence d’une activité très en vogue au moyen-âge : la chasse. Encore pratiqué jusqu’à ce jour, ce sport consistait à atteindre avec une flèche, le centre d’une cible à l’aide de son arc ou son arbalète.




C’est un sport extrêmement honorable, parce qu’il enseignait la maîtrise de soi et l’équilibre physique et mental. Beaucoup de têtes couronnées s’adonnaient fièrement à ce sport. Des compétitions d’équipes étaient organisées de temps en temps pour divertir et amuser le peuple. Pour perpétuer cette tradition, le tir à l’arc intègre dès le vingtième siècle, les Jeux Olympiques.




La soule




La soule quant à elle était un sport traditionnel considéré depuis plusieurs années, comme le précurseur du rugby. Ce sport se joue avec une balle en cuir à forme indéfinie et remplie de son et de paille. Au cours de cette discipline, la balle est jetée en l’air et deux équipes opposées se disputent celle-ci.




Ce qui rend ce sport plus intéressant et attractif est qu’il n’y avait pas trop de restrictions d’effectifs. Il se jouait en plein air, sur une superficie de plusieurs kilomètres carrés. Tout le monde pouvait y participer et en plus, il n’y avait pas d’arrêt pour cause de blessures.

         
        
		
		
		
			 6 applications fantastiques qui enseignent l’histoire

       by     in Non classé

         
            
Les méthodes d’enseignement de l’histoire ont beaucoup évolué ces dernières années avec l’avènement des smartphones. Désormais, avec des applications mobiles typiques d’apprentissage, il est plus simple d’enseigner l’histoire aux enfants de façon intuitive et interactive. Grâce à de bonnes applications, des sujets qui au départ devenaient ennuyeux peuvent subitement se transformer en des aventures très divertissantes comme lorsqu’on jouit d’une offre Netbet Code Promotionnel. Voici un top des 6 meilleures applications qui enseignent l’histoire du monde de manière fantastique.

Calendrier historique

Le calendrier historique est une application qui vous renseigne sur tous les évènements passés au cours d’une date donnée. Elle nous fait vivre l’histoire ancienne et contemporaine à partir du choix d’une date ou d’une période donnée. Sélectionnez une date de votre choix et revivez en détails tous les évènements majeurs de l’histoire. Décès d’une personnalité emblématique, évènements marquants et autres, vous aurez toutes les infos sur l’histoire du monde. Vous avez également la possibilité d’insérer des mots clés spécifiques si vous souhaitez retrouver des faits particuliers. Vous retrouverez des résultats en images pour votre plus grand plaisir.

Histoire du monde

Histoire du monde est une application qui retrace de façon détaillée et chronologique, tous les évènements historiques importants. Avec cette application, effectuez un voyage impressionnant à travers les évènements historiques passés et ceux des temps modernes. Vous découvrirez notamment la préhistoire à travers les différents âges (pierre, bronze, cuivre fer etc.). Plongez également dans l’antiquité, dans les temps modernes et contemporains avec histoire du monde.

Vivez les évènements comme si vous y étiez. Découvrez les personnages historiques et célèbres de toutes les ères ainsi que les batailles qu’ils ont livré. Le contenu ainsi que les fonctionnalités de cette application sont tous divertissants.

Histoire de l’Afrique

Si vous souhaitez en apprendre davantage sur le continent berceau de l’humanité, cette application est faite pour vous. En effet, la plateforme Histoire de l’Afrique enseigne les faits marquants de ce continent, depuis l’apparition des premiers hommes jusqu’à ce jour. Vous découvrirez des sujets inédits sur les différentes évolutions de l’Afrique ainsi que les grands changements intervenus.

L’application dispose d’une foule de fonctionnalités qui vous permettent de lire les histoires, même en étant hors ligne. Vous avez la possibilité de changer les couleurs de fond et télécharger des extraits qui vous paraissent utiles. L’application est disponible sur Play store et existe en plus de 60 langues.

Google Arts et Culture

Cette plateforme vous informe davantage sur les véritables histoires que cachent les œuvres d’art historiques, ainsi que les grandes réalisations des temps anciens.  En plus de lire et explorer les différents sujets, vous avez également la possibilité de visualiser des images et visuels pour mieux illustrer ces histoires. Vous avez de plus amples informations sur les différents artistes peintres, sculpteurs, dessinateurs et autres, ainsi que l’histoire qui tourne autour de leurs différentes réalisations. 



L’histoire de tout

Plongez dans le temps à travers cette application téléchargeable gratuitement sur Play Store. Vous en apprendrez davantage sur les événements les plus marquants de l’histoire ainsi que les différentes époques de l’évolution (le Big Bang, l’âge de pierre, l’âge des dinosaures, les deux guerres mondiales, etc.).

Historique chronologie

Revivez l’histoire du monde de façon chronologique avec cette plateforme. En effet, cette application fait un zoom sur tous les évènements importants suivant un ordre bien défini. Cela vous permet de vous retrouver plus facilement lors de vos recherches. Très pratique et ludique, elle est compatible avec les différentes plateformes de téléchargement.

         
        
		
		
		
			 Football médiéval : tout savoir à son propos

       by     in Non classé

         
            
Tout le monde connaît bien le football sous ses différentes formes actuelles. On peut d’ailleurs parier sur le sport roi en utilisant un netbet code promotionnel, mais avez-vous déjà entendu parler du football médiéval ? Ce terme était quelques fois employé il y a de nombreuses années et se rapportait à tous les sous-genres de ce sport qui ont été conçus et rendus populaires en Europe au cours du Moyen Age. D’autres synonymes du football médiéval sont également le folk football, le Shrovetide football ou encore le mob football. Toutes ces différentes formes sont la source des codes actuels du football.

Que faut-il savoir à propos du football médiéval ?



La réputation des jeux jadis pratiqués chaque année au cours des jours qui précèdent le Carême a grandement augmenté pendant le Moyen Age. Les jeux les plus connus en Angleterre au cours de cette période ont été introduits pendant l’occupation de la Rome. Cependant, il n’existe que très peu de preuves qui appuient cette théorie. De plus, il est tout à fait sûr que les Romains se livraient à des jeux de balle, surtout au Harpastum. C’est au cours du XIIe siècle que des références à des jeux de balle qu’il fallait déplacer avec les mains, les pieds et autres font leur apparition.



Ces différentes variétés basiques de football étaient rangées dans la section de football de masse. Si l’on s’en tient à son caractère violent, on peut considérer que c’est une vraie chance que ce sport ne soit plus pratiqué de nos jours. Pour en revenir au fait, des villes et villages voisins s’affrontaient lors des matchs de football médiéval. Une farouche lutte était menée pour déplacer la balle qui était alors réalisée au moyen d’une vessie de porc.

Football à l’ancienne

Pour jouer au football médiéval, les joueurs devaient transporter la vessie de porc et atteindre des balises situées aux frontières de la ville. Selon les témoignages de cette époque, il n’y avait aucune limite quant aux moyens possibles pour atteindre l’objectif. Les seules restrictions étaient de ne pas tuer, que ce soit de manière volontaire ou pas. Quelques fois, il n’y avait même pas de balise et les joueurs devaient essayer d’envoyer la vessie de sorte à atteindre le balcon de l’église du village de l’autre équipe.

A en croire une vieille légende, ces jeux en Angleterre sont nés d’anciens rituels sanglants. Le principe consistait à mettre des coups de pieds à une tête de Danois. Malgré tout, la probabilité que cela soit vrai est très faible. La réputation de tels jeux a commencé à sérieusement baisser suite à l’adoption du Highway Act 1835. Jouer au football sur les routes publiques était tout simplement proscrit. En dehors d’une telle interdiction, quelques formes de ces jeux ont continué à être pratiquées dans plusieurs villes.

Il s’agit par exemple du Ba game, qu’on pratique à Noël et lors du Nouvel An. Vous ne verrez pas énormément de gravures qui symbolisent le football au Moyen Age. Cependant, une représentation met en avant deux hommes qui avancent l’un vers l’autre avec une balle au milieu d’eux. Voilà l’essentiel de ce que vous devez savoir à propos du football médiéval.

         
        
		
		
		
			 Loisirs au Moyen-Age : le sport

       by     in Sport

         
            
Lorsque l’on pense au sport, on s’imagine nos stades remplis de supporters, on pense à ces retransmissions télévisées de Roland Garros ainsi que cette fête internationale et sans limites que sont les Jeux Olympiques. Toutefois, le sport n’est en rien l’apanage de notre siècle moderne. Et contrairement aux idées reçues, la période médiévale fut même très intense en terme de pratique du sport. Quelques exemples célèbres nous sont parvenus jusqu’à aujourd’hui.

La soule

La soule est sans conteste le sport médiéval populaire par excellence. On remonte son existe jusqu’au XI° siècle et l’on pourrait aujourd’hui le comparer à un mélange entre le football et le rugby. Le but était de déposer le ballon, une vessie de porc remplie de foin par exemple, dans un but. Sauf que l’on ne jouait pas avec deux équipes de 11 joueurs mais des équipes de plusieurs dizaines de joueurs. Le terrain ne faisait pas une centaine de mètres de longueur, c’était le village, les prairies, la forêt alentour, les hameaux voisins qui représentaient le terrain de jeu de ce sport plutôt viril mais sûrement moins violent que les images qui ont traversé le temps. Ces parties de soule pouvaient faire se rencontrer des équipes éloignées géographiquement en fonction de l’importance de la ville qui accueillait et de la fête célébrée le jour de la partie.

Le tournoi est l’autre sport emblématique de la période médiévale même si le tournoi s’adresse à la noblesse. Au travers des joutes et des combats, elle démontre sa vaillance, son art, son expertise de la maîtrise du cheval et des armes. Les combats ne sont pas sans danger, parfois même mortels, mais la violence n’était pas le but recherché. L’image de la joute est sûrement la plus emblématique de cette période.

Le jeu de paume

Le jeu de paume est un sport pratiqué dès le XIème siècle. Il est l’ancêtre du tennis puisque le but était de renvoyer la balle à son adversaire. C’est avec la main que l’on a commencé à jouer à ce sport, d’où son nom. Très vite, certains ont pu se ganter de cuir pour une pratique plus confortable. La raquette n’a fait son apparition que vers le XVème siècle.



Les couches populaires de la population s’y adonnaient en plein air tandis que les plus aisés ont pu créer des salles spécifiques à ce sport, codifiant ainsi sa pratique qui nous est restée sous l’appellation de tennis. Dès la fin du XIIIème siècle, on compte 8 fabricants de balles de jeu de paume à Paris qui ne comptait alors que 200 000 habitants, preuve en est de la popularité de ce sport.

Le jeu de quilles

Le jeu de quilles, toujours très populaire aujourd’hui notamment avec l’arrivée du Molkky en France et avec la pratique du bowling, est un sport revenu sur le devant de la scène au XIVème siècle alors même que les égyptiens y jouaient déjà.



Il consistait comme aujourd’hui à projeter une boule contre un ensemble de quilles suivant des règles et codes précis. C’est un sport qui a toujours été très populaire car il était aussi une forme de jeu d’argent où chacun pariait sur les capacités des uns et des autres.

Au delà des ressemblances évidentes des sports du Moyen-Âge avec ceux d’aujourd’hui, il est surtout intéressant de comprendre qu’il avait une place importante dans la vie des français de l’époque. Si sa pratique n’était pas quotidienne, elle se révélait être régulière car les sports ne demandaient pas d’équipements spécifiques et pouvaient se jouer partout à l’instar de la soule. La noblesse a toujours encouragé le sport, laissant au clergé le soin de condamner la pratique sans jamais obtenir pour autant gain de cause.

         
        
		
		
		
			 Le rôle du ménestrel au Moyen-Age

       by     in Musique

         
            
Musicien très populaire au Moyen-Âge, le ménestrel joue un rôle capital dans le paysage ludique des cours seigneuriales de l’époque médiévale. Qu’il soit engagé par un seigneur ou ambulant, il est connu pour son talent indéniable pour le maniement d’une variété d’instruments de musique. Même s’il perd son importance auprès des cours royales, il contribue à la diffusion de la musique de cette période. Quels sont les différents instruments joués par les ménestrels ? Comment ont-ils évolué à travers le temps ? Ce sont autant de questions auxquelles cet article tentera de répondre avec le plus de clarté possible.

Ménestrel : quel rôle à l’époque médiévale ?

Comme signifié d’entrée de jeu en introduction, le ménestrel avait pour tâche au Moyen-Âge de détendre l’atmosphère des cours seigneuriales grâce à des chansons de geste. D’une manière générale, les chants de ce musicien évoque des événements imaginaires ou réels ainsi que des histoires de pays lointains. Son répertoire comprend de la musique courtoise, sentimentale et douce. La clientèle du ménestrel englobe des princes et des riches bourgeois



médiévaux qui n’hésitent pas à les inviter à leur hôtel. Qu’il accompagne un chanteur ou récite ou chante ses propres compositions, ce musicien est un acteur incontournable pour le divertissement des nobles de cette époque. Son importance ne se limite pas pour autant à ce seul aspect de sa fonction. Son apport à une définition et diffusion des différentes écoles poétiques et musicales au Moyen-Âge. Originaires de la Lombardie , de l’Allemagne et de l’Angleterre, les ménestrels donnent un cachet particulier à l’animation musicale lors des grandes fêtes.

Les différents instruments de musique joués par les ménestrels

En règle générale, le ménestrel est un musicien qui joue un large éventail d’instruments afin de distraire son auditoire. Parmi ceux-ci, on peut citer le chalumeau qui est un instrument à anche simple et de perce cylindrique. Celui-ci est l’appellation des premières clarinettes. Il jouait à la trompette qui est un instrument de musique à vent appartenant à la famille des cuivres clairs ayant connu plusieurs mutations depuis la création des premières versions. On retrouve aujourd’hui des instruments tels que la trompette que maniait avec dextérité le ménestrel en une variété de modèles : les trompettes ut utilisées dans les orchestres symphoniques en France ou encore les trompettes à valves rotatives et les trompettes à pistons. Il maîtrisait également psaltérion connu aussi sous l’appellation de nonca. Il s’agit d’un instrument de musique à cordes qui fait son apparition pendant la période médiévale. Il le jouait en pinçant les cordes à l’aide d’un plectre ou des doigts. Ses instruments sont enfin composés de la harpe et bien plus encore.

Comment le métier de ménestrel a t-il évolué au fil du temps ?

Avec des cours seigneuriales devenues plus exigeantes, les ménestrels qui y prestaient pour distraire le seigneur et les siens sont progressivement remplacés par les troubadours. Cette situation conduit à un changement de statut puisque plusieurs qui deviennent des musiciens errants ou ambulants. En dépit de ce phénomène, ils continuent d’exercer et s’adressent désormais au public dans les villes qu’ils visitent. Leur art se perpétue sous cette nouvelle forme jusqu’au milieu de la Renaissance même s’il poursuit sa perte de notoriété à partir de la fin du XVe siècle. Depuis le XIVe siècle, le métier de ménestrel appartient à une corporation connue sous le nom de ménestrandise.

         
        
		
		
		
			 Des joutes au PMU : l’histoire des jeux hippiques

       by     in Sport

         
            
Faisant partie des épreuves de tournois de chevalerie les plus célèbres, les joutes font leur apparition en France à partir du XIIe siècle. Malgré leur bannissement et leur interdiction par les Papes dès 1193 pour leur dangerosité, elles ont continué leur développement grâce à une amélioration des équipements des cavaliers. En dépit des idées reçues, les joutes restent des jeux très populaires au Moyen-Âge tout en se modernisant au fil des siècles, notamment grâce aux paris en ligne. Les différentes règles appliquées lors des compétitions les rapprochent étrangement des courses hippiques actuelles. Découvrez l’histoire des jeux hippiques dans cet article qui présente leurs similitudes avec les joutes équestres de l’époque médiévale dont le principe est également expliqué.

Joutes équestres au Moyen-Âge : principe

Épreuves particulièrement spectaculaires, les joutes équestres donnaient lieu à un affrontement direct à cheval et à pied entre deux adversaires.



Crédit photo : Domaine-Ecuyer.com

Les chevaliers se défiaient en touchant le bouclier suspendu au pavillon de chacun de la pointe de leur épée. Dès cet instant, il faut relever le défit face à son rival. Les adversaires devaient s’élancer l’un contre l’autre au galop au signal donné par les juges. Le but de ce jeu étant de désarçonner son rival. C’est pour cette raison qu’un nouvel engagement devait succédé au premier lorsque ce n’est pas le cas. Cependant, le duel se poursuivait à la masse et à l’épée lorsque l’un des chevaliers tombait et que l’autre posait ses pieds à terre. La reconnaissance de sa défaite de façon loyale de la part du perdant fait partie des principales règles à respecter lors du déroulement des tournois de joutes équestres au Moyen-Âge. S’il ne le faisait pas, il était déclaré  » hors combat  » par les juges. Le chevalier vainqueur était récompensé en rempotant le prix de la compétition, mais pas que. Il recevait également les chevaux, les armes et surtout le participant vaincu. Celui-ci pouvait recouvrer sa liberté après le paiement d’une rançon.

Pour se prémunir contre les risques de blessures, les chevaliers en compétition devaient avoir un équipement particulier. Les armures utilisées se perfectionnaient au fil du temps pour garantir une meilleure protection des antagonistes.

Quelles similitudes des joutes équestres avec les courses hippiques

Une observation attentive des règles des joutes équestres permet de noter quelques similitudes avec les jeux hippiques. Tout comme ces épreuves de chevalerie très populaires au Moyen-Âge, les courses hippiques actuelles comme PMU, leur nom semble l’indiquer ne peuvent se faire qu’avec des chevaux.

 



Ces animaux constituent par conséquent des éléments clés de ces deux tournois. Ils doivent être en parfaite santé et très bien entraînés. Une couleur unique choisie par le ou les propriétaires du cheval est portée par le jockey. On retrouve cela avec les joutes équestres qui se pratiquaient à l’époque médiévale. Le chevalier portait en effet un mouchoir ou un voile aux couleurs de sa dame. On remarque en outre des ressemblances au niveau de l’équipement. Pour se protéger la tête en cas de chutes, le jockey porte un casque comme le faisait le chevaliers en compétition lors des joutes du Moyen-Âge. On peut également citer les gilets de protection qui ont remplacé des accessoires tels que les gilettes aux épaules et bien plus encore. Avec telles similitudes, on peut dire que les joutes équestres de l’époque médiévale sont les ancêtres des jeux hippiques d’aujourd’hui.
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